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社会性を身につけるコミュニケーションスキルアップ講座薬剤師の指導のもと薬づくりを体験

管理栄養士を招いて行われた食育セミナーサッカーだけではなく子どもたちの成長を促す多彩なプログラムを実施

子どもと親それぞれの目的や役割に 
合わせて多彩なプログラムを実施

社会体験として昨年度は、薬局の協力を得て、調剤体

験を実施した。保健所に確認のうえ、薬剤師の指導のもと、

子どもたちが薬を作り、それを親にのんでもらうというもの

だが、成分に関しては秘密（実際はお菓子の材料）にし、

量や中身を間違えれば大変なことになるという緊張感の中

で行われた。「この体験によって、仕事に携わる責任を肌

で感じてほしかった」と、加藤さん。また、自分の考えをしっ

かりと人に伝えたり、仲間づくりのための能力を身につけた

りするためのコミュニケーションスキルアップ講座、支援して

くれる学習塾の協力を仰ぎ、英語に触れるきっかけとなるキッ

ズ英語体験なども行った。

さらに、子どもたちの可能性を引き出すために大人がす

べきこと、考えるべきことを学ぶために、元サッカー日本代

表の福田正博氏を招き、親を対象にした講演会を開催した。

講演、質疑応答に参加した約50名の親は、福田氏の体験

に基づく説得力のある話に聞き入っていたという。ほかにも

元日本オリンピック委員会強化スタッフで管理栄養士の川

端里香さんを招いての食育セミナー、スクールのある5エリ

アの地域代表家族、約300名が参加するサッカー大会など

も行った。

「今後も活動場所の確保や活動を継続するための資金

調達の仕組みづくりなどの課題を克服していきたい」という

加藤さんだが、今回の事業は、「地域の方々に多く集まっ

てもらえたことから、必要なものを提供できたのではないか

という手応えを感じている」という。

子どもたちの健やかな成長を願い 
サッカーと社会体験の機会や情報を提供

AKISPO U-9は、秋田市内5エリアおよび近郊1エリア

の計6エリアでサッカースクールを展開している。現在、172

名（2016年2月時点）の9歳以下の子どもたちが、月7回を

基本にスクールに通っている。団体全体としての活動回数は、

年間500回を超える（7回×6エリア×12カ月）。夏場（4〜

10月）は各エリア内の学校や公共運動場、冬場（10〜3月）

は体育館や屋内運動場などを活動場所にしている。

AKISPO U-9では、昨年度、AJOSCおよび秋田県遊

技業協同組合からの助成を受け、「体験型・育成プログ

ラム『地域を変えよう！輝け、秋田の子ども達！』」という

事業を実施した。その目的について、代表者の加藤光平さん

は、次のように話す。

「子どもたちの健やかな成長にあたって、サッカーだけで

は伝えきれないものがあります。それを満たすためには、さ

まざまな情報や機会を提供する必要があり、そのために社

会体験を充実したいと考えていました。また、秋田県はがん

死亡率の高さや自殺者数の多さが地域課題となっています。

こうした課題を解決していくためには、将来、大人になる子

どもたちに、健康や社会についてしっかりとした考えかたを

身につけてもらうことが、遠回りに見えて近道です。そのた

めにも子どもの頃からさまざまな社会体験を積んでおくこと

が大切だと信じています」

地域レベルでの活動を基本に据えて●
社会体験を取り入れたサッカースクールを展開

「AKISPO U-9 SUPER KIDS PROJECT AKITA」（以下、AKISPO U-9）は、秋田市に拠点を置き、4～9歳の 
子どもたちを対象にしたサッカースクールである。サッカーを通して身体を動かすことを楽しみにしている子ども、サッ
カースキルの上達を目指す子どもなど、参加している子どもたちの目的はさまざまだが、団体ではサッカーにとどまらず、
社会体験の提供や教育機関との連携などにより、よりたくましい成長を促す事業を展開している。

共同助成（秋田県遊技業協同組合） 

「体験型・育成プログラム
『地域を変えよう！輝け、秋田の子ども達！』」事業

活動の幅を広げるための情報発信や体験機会の提供を実施
小学校単位やチーム単位で活動しているところはありますが、地域を活動単位にしてい

るところは少ないと思います。今回、AJOSC、秋田県遊技業協同組合に助成をいただい
たことは、その金額の大きさもさることながら、私たちの存在や活動を地域の皆さんに知っ
てもらううえで、大きなPR効果がありました。ありがとうございました。

AKISPO U-9 SUPER KIDS PROJECT AKITA 
代表　加藤 光平さん

助成団体：AKISPO U-9 SUPER KIDS PROJECT AKITA	 http://www.akispo.com

秋田県遊技業協同組合から
サッカーだけでなく社会体験も提供するという試みに

賛同し助成させていただきました。今後も多彩なプログ
ラムを実施することを期待しています。




